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Изменения в современной системе дошкольного образования касаются 
переосмысления принципов, содержания, форм, методов обучения и воспитания. 
Особенно это касается педагогов, работающих с детьми с ограниченными возможностями 
здоровья (ОВЗ). Одним из приоритетных направлений развития современного 
дошкольного образования является обеспечение ранней социализации и интеграции в 
обществе детей с ОВЗ, согласно п. 2.11.2. ФГОС ДО «Содержательный раздел Программы 
должен содержать специальные условия для получения образования детьми с 
ограниченными возможностями здоровья, в том числе механизмы адаптации Программы 
для указанных детей, использование специальных образовательных программ и методов, 
специальных методических пособий и дидактических материалов …»; «Коррекционная 
работа и/или инклюзивное образование должно быть направлены на: 

1. Обеспечение коррекции нарушений развития и различных категорий детей с 
ограниченными возможностями здоровья, оказание им квалифицированной помощи в 
освоении Программы; 
2. Освоение детьми с ОВЗ Программы, их разностороннее развитие с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей, 
социальной адаптации». 

Современное общество во всем мире признает необходимость и целесообразность 
создания для детей с ОВЗ условий, способствующих их успешной социализации и 
адаптации, формированию самостоятельности, навыков социальной и жизненной 
компетентности. Перед воспитателями, педагогами-психологами детского сада встают 
вопросы: как организовать процесс образования, воспитания и развития, какие 
использовать эффективные формы и виды деятельности для коррекционно-развивающей 
работы. 

Дети с ОВЗ осваивают основную программу дошкольного образования, которая 
должна быть адаптированная с учётом особенностей их психофизиологического развития, 
индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивать коррекцию 
нарушений развития и социальную адаптацию. 

Коррекционная работа направлена на гармонизацию детско-родительских отношений, 
коррекцию неадекватных поведенческих и эмоциональных реакций родителей, 
воспитывающих детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья. 

Результатом данной работы является: 

- оптимизация детско-родительских взаимоотношений; 

- коррекция неадекватных поведенческих и эмоциональных реакций родителей детей с 
ограниченными возможностями здоровья; 

- обучение родителей психологическим приёмам саморегуляции;  

- формирование у родителей активной жизненной позиции.  

Коррекционно-педагогическая помощь направлена на формирование у родителей 
представлений о технологиях и методах обучения и воспитания детей с ограниченными 
возможностями, обучение эффективным приёмам коррекционной работы с детьми в 
домашних условиях. 

Результатами данной работы является:  



- формирование у родителей представлений о технологиях и методах обучения и 
воспитания детей с ОВЗ; 

- обучение родителей эффективным приёмам коррекционной работы с детьми в домашних 
условиях. 

Педагог знакомит родителей с приёмами коррекционной работы, способами развития и 
формирования: 

- двигательной сферы и навыков самообслуживания; 

- мелкой моторики и зрительно-моторной координации; 

- познавательной сферы: процессов восприятия, внимания, памяти, мышления; 

- речи и коммуникативной сферы ребенка; 

- ведущей (игровой) деятельности ребенка. 

Формы участия родителей: 

1. Индивидуальные и групповые занятия с детьми с участием родителей. 

На занятиях родители осваивают формы правильного и содержательного 
взаимодействия со своим ребенком, так как они являются самой заинтересованной в 
успехе реабилитации стороной и больше всего времени проводят с ребенком. Совместные 
занятия позволяют привести в соответствие возможности ребенка и уровень требований к 
нему. Совместное творчество позволяет увидеть родителям в своих детях «особые 
способности и таланты», которых нет у других детей. 

2. Просветительская работа через консультации, беседы. 

Важно ориентировать усилия родителей не на дальнейший прогноз его психического 
развития, а на взаимодействие с ребенком в настоящий момент, на создание предметно-
развивающей среды учитывающей особенности ребенка и значимости системного 
проведения коррекционно-педагогических занятий в условиях семьи. 

3. Лекции для родителей, цель которых:  

- познакомить родителей с этапами психического развития ребенка; 

- познакомить с основами и принципами методов воспитания и обучения, организацией 
предметно-развивающего пространства для ребенка в семье; 

- условиями реабилитации, лечения, ухода за ребенком в стационаре и дома; 

- закономерностями аномального развития. 

В процессе лекций очень эффективно использовать видеосъемки и фотографии 
моментов взаимодействия детей с близкими взрослыми и педагогом-психологом, 
демонстрировать соответствующие развивающие упражнения. При этом отмечать 
важность наблюдения за реакциями своего ребенка и изменениями в его поведении для 
создания оптимальных условий развития. 

4. Тренинг для родителей детей с ОВЗ: 

В ходе тренинга решаются следующие задачи: 



- выработка активной родительской позиции в процессе реабилитации ребенка; 

- снятие чувства вины родителей; 

- повышение самооценки участников; 

- самопознание, с точки зрения своего родительского поведения и родительской позиции; 

- развитие понимания родителями своего ребенка на основе личностно- ориентированного 
подхода; 

- повышение компетентности родителей в общении с детьми.  

Участие в тренинге помогает родителям приобрести навыки решения конфликтных 
ситуаций с ребенком, научиться эффективному взаимодействию с ним, решить некоторые 
личностные проблемы, осознать и оптимизировать свою родительскую позицию. 

5. Клубная работа. 

Работа в клубе помогает решить не только личностные проблемы, но и выработать 
социальные навыки в преодолении трудностей, возникших с появлением ребенка с 
ограниченными возможностями. 

1. Родители видят, что вокруг есть семьи, близкие им по духу и имеющие похожие 
проблемы; 

2. Убеждаются на примере других семей, что активное участие родителей в реабилитации 
ребенка ведет к успеху. 

3. Видят важность раннего вмешательства; 

4. Принимают неискаженную реальность без обещания «золотых гор», получают 
объективную информацию, с описанием перспективы; 

5. Понимают, что путь к цели будет трудным и долгим. Владея полной картиной 
настоящего и реальным прогнозом, родители могут принять осознанное решение и нести 
ответственность за последующие шаги. 

Раннее включение родителей в коррекционную работу с ребенком позволяет, в 
большинстве случаев, нейтрализовать переживания родителей, изменить их позицию по 
отношению к воспитанию проблемного ребенка, а также сформировать адекватные 
способы взаимодействия со своим малышом.  

Важно то, что реализация планов реабилитационной работы с детьми с различными 
нарушениями может быть достигнута только при тесном сотрудничестве всех 
специалистов, участвующих в этом процессе – педагогов, психологов, медицинских 
работников – с родителями «особенного ребенка». Таким образом, своевременное 
оказание необходимой психолого-педагогической поддержки в дошкольный период 
позволяет обеспечить коррекцию недостатков ребенка, улучшить его развитие, обеспечить 
его социальную адаптацию. 
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