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Отдых с ребенком летом на даУе: советы родителям

Укусы клещей , пчел, ос и комаров могут быть опасными с т�ения
� тех инфекций , что разносят животные, и аллергических р�Й со 
�стороны организма ребенка. Для защиты от насекомых применяйте 
'./ .. репеллент,ы с натуральными компонентами. Если ужалила оса или 
r .......... �- ....... чела, то. сн�ала удалите жало, зareivi протрите кожу спиртом и

_nриложите на 50 секунд лед, обернутый марлей. Пчелиные или 
_ ком11риные yкyg,ry детеи могут сопровождаться отеками, сильным

покраснением, раздражением и зудом. Проконсультируйтесь с 
педиатром о применении в таких случаях противоаллергических 

препаратов. При оказании первой помощи клеща удалите пинцетом, 
как бы «выкру�ая» его из кожи против часовой стрелки. Обработайте
место укуса перекисью водорода, затем йодом. Летом много соблазнов в
виде даров леса, но не все привлекательные ягоды и грибы съедобны. 
Приучай � .... ,Jей не собирать неизвестные им растения. Ребенку следует
oбъ)tJit'iflJ му..;....,.к укрыться во время грозы и молнии. Грозовые разряды
о��§��� �,d:;.�ей, поэтому надо переждать непогоду в ПОМ�IЩ!,

"'С закрыть балконную дверь, форточки. 



Питание ребенка в летнее время: рекомендации педиатров 

8 рекомендаций педиатров по оргакизации питания детей летом. 

1. Если ребенок в жаркую погоду отказывается от еды, то предл0жите ему один кисло-
�

v фрукт, тогда 
аппетит улучшится. 

2. К вечеру на улице становится прохладнее, потребность в еде дает о себе знать. Проследите, чтобы за

/ ,,,-
ужином ребенок не перегрузил желудок, не наедался на ночь. 

З. J:остацляйте детско�еню, в котором примерно 50% белков дают продукты животного происхождения 
.,. /: (мясо, творог, сыр, йогурт, молоко, яйца.нежирньiеfора морской рыбы, говяжья печень).

4. IТре.q_nоЧJительнее �с1tь1х блюдах телятина, грудка курицы, индюшки, мясо кролика. Полноценные,
необходимые растущ�у организму жиры ребенок должен получать с яичным желтком, сливочным маслом. 

5. Содержание растительных жиров в питании ребенка составляет 25%. Свежие овощи и фрукты
обязательно включайте в ежедневный рацион летом. 

6. Это доступны�точники углеводов, ферментов и витаминов для детского организма. Кабачки,
морковь, картофель, брокколи подвергайте тепловой обработке. 

7. Помидоры, редис, огурцы, листья салата, лук дети потребляют в свежем виде.

Летом происходит усиленное выделение пота с минеральными солями. 

зму надо компенсировать. В жаркую погоду для утоления жаждь-rда· 
очищенную негазированную воду. 



-
Топ-5 летних закаливающих процедур 

1?, 
(проводятся в саду и дома 1-2 раза в день). 

t
 1'. Воздуl,llнь�е ванны при температуре воздуха +28 ... + ЗО0С. 

. � � 
• 

2  Солне�ные ванны средней продолжительностью 20 минут. 

З. Обтирание влажной губкой +18 ... +20°( (3-5 секунд). 

4. Облив�ие теплой водой 5-1 О секунд с постепенным
снижением температуры ДО +20°(. 

V V 

осиком по траве, песку, земле, речнои или морс1<ои 
гальке. 




