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Человек воспринимает большую часть информации об окружающем мире 
благодаря зрению. Наши глаза обеспечивают восприятие величины, формы и цвета 
предметов, их взаимное расположение и расстояние между ними. Информацию о 
меняющемся внешнем мире человек больше всего получает через зрительный анализатор, 
который является сложным и очень важным инструментом в жизнедеятельности человека. 

Но человек живет не в мире изолированных световых или цветовых пятен, звуков 
или прикосновений, он живет в мире вещей, предметов и форм, в мире простых и 
сложных ситуаций, т.е. что бы человек ни воспринимал, он неизменно имеет дело не с 
отдельными ощущениями, а с целыми образами. Поведение человека во многом зависит 
от того, как он воспринимает ситуацию, в которой находится. Восприятием называют 
психический процесс отражения предметов и явлений действительности в совокупности 
их различных свойств и частей при непосредственном воздействии их на органы чувств. 
Восприятие является источником объяснения поведения человека – это весьма сложный 
процесс, формирующий уникальную картину мира, которая может значительно 
отличаться от реальности. Признание разницы между воспринимаемым миром и миром 
реальным крайне необходимы для понимания организационного поведения человека. 

Для каждого психического явления существуют свои наиболее благоприятные 
периоды развития: младенческий возраст (с рождения до 1 года) сензитивен для развития 
ощущений, ранний возраст – для становления речи, старший дошкольный – для развития 
восприятия и наглядно образного мышления, младший школьный (с 6 – 7 до 10 лет) – для 
становления логических форм мышления. 

С другой стороны, важнейшей характеристикой развития ребенка как субъекта 
образовательной деятельности, является развитие у него произвольности внимания. 
Внимание - избирательная направленность восприятия на тот или иной объект. Уже в 
дошкольном возрасте от ребёнка требуется внимание, дающее ему возможность хорошо 
воспринять, запомнить, осмыслить материал, предлагаемый на занятиях, причём те или 
иные компоненты деятельности могут при этом и не вызывать непосредственного 
интереса, но при этом требовать самоорганизации, затраты волевых усилий. Слабое 
развитие процесса саморегуляции, а также снижение таких функций, как острота зрения, 
цветоразличение, поле зрения, характер зрения и глазодвигательных функций приводит к 
торможению формирования и развития произвольности внимания и к нарушению 
восприятия как психического процесса. 

Недостатки внимания как сосредоточения деятельности субъекта на каком-либо 
объекте отмечаются всеми исследователями в качестве характерного признака задержки 
психического развития. В той или иной мере они присутствуют у детей, относящихся к 
разным клиническим формам задержки психического развития. Многие психологи и 
клиницисты описывают «синдром дефицита внимания», часто сочетающийся с 
гиперактивностью, как характерный для детей с минимальными мозговыми 
дисфункциями и многих детей с трудностями в обучении. Проявления недостаточности 
внимания у дошкольников с задержкой психического развития обнаруживаются уже при 
наблюдении за особенностями восприятия ими окружающих предметов и явлений. Дети 
плохо сосредоточиваются на одном объекте, их внимание неустойчиво. Эта 
неустойчивость проявляется и в любой другой деятельности, которой занимаются дети. 

Слабое развития внимания детей с ЗПР в значительной мере связаны с низкой 
работоспособностью, повышенной утомляемостью, которые особенно характерны для 
детей с органической недостаточностью центральной нервной системы. 

Разные формы задержки психического развития у детей сопровождаются 
нарушением произвольного внимания. Типичным является снижение его концентрации, 
которое отрицательно сказывается на процессе учебной деятельности. Недостатки 
внимания обусловлены функциональными или органическими нарушениями центральной 
нервной системы и приводит к неспособности сосредотачиваться на выполнении заданий 
игрового или учебного характера. 



У учащихся с задержкой психического развития встречается повышенная 
истощаемость, что выражается в кратковременной продуктивности при выполнении 
заданий с быстрым нарастанием ошибок по мере достижения цели. Нередко при этом 
нарастающая рассеянность выражается в постоянном переключении внимания на 
различные объекты. Многократные проявления недостатков произвольного внимания в 
учебном процессе характерны для детей с задержкой психического развития. 

Зрительное восприятие у детей с задержкой психического развития имеет свои 
особенности – его можно назвать поверхностным - они часто упускают существенные 
характеристики вещей и предметов, при этом специфика восприятия при ЗПР проявляется 
в его ограниченности, фрагментарности и константности. У детей с ЗПР замедлен процесс 
формирования межанализаторных связей: отмечаются недостатки слухо-зрительно-
моторной координации. В связи с неполноценностью зрительного и слухового восприятия 
у таких детей недостаточно сформированы пространственно-временные представления. 
По мнению ряда зарубежных психологов, это отставание в развитии восприятия является 
одной из причин трудностей в обучении. 

Неточность и замедленность восприятия в наибольшей мере проявляются в 
младшем школьном возрасте, когда обнаруживаются связанные с недостатками 
восприятия ошибки при списывании текста, воспроизведении фигур по зрительно 
представленным образцам и т.п. В наибольшей мере эти недостатки проявляются при 
усложнении и ухудшении условий восприятия, когда, например, изображения 
демонстрируются повернутыми или когда уменьшается их яркость и четкость. В этих 
случаях значительно увеличивается латентный период опознания объектов. 

Изменение условий восприятия влияет и на нормально развитых детей, но 
количественные различия этих изменений чрезвычайно велики. 

Так, при повороте объекта на 45° время, необходимое для опознания изображения, 
увеличивается у нормально развивающихся 8-летних школьников на 2,2 %, а у их 
сверстников с задержкой психического развития на 31 %; при уменьшении яркости и 
четкости изображения - соответственно на 12 и 47 %. Следовательно, влияние разных 
осложняющих факторов на восприятие детей с задержкой психического развития 
оказывается в несколько раз более выраженным, чем у их нормально развивающихся 
сверстников. Эти исследования дали основание для вывода, что многие даже хорошо 
знакомые объекты окружения могут не восприниматься ребенком с задержкой 
психического развития, когда они видны в непривычном ракурсе, плохо освещены или 
значительно удалены. Причем у нормально развивающегося ребенка такие же условия не 
вызывают сколько-нибудь значительных затруднений восприятия. 

С возрастом восприятие детей с задержкой психического развития 
совершенствуется, особенно значительно улучшаются показатели времени реакции, 
отражающие скорость восприятия. 

Значительное увеличение времени реакции выбора, основанной на опознании 
стимула, по сравнению с временем простой реакции, которая возникает уже при 
обнаружении сигнала, свидетельствует о том, что замедленность восприятия у детей с 
задержкой психического развития связана с более медленной, чем у нормально 
развивающихся детей, переработкой информации. Следует думать, что на замедление 
переработки информации в процессе восприятия влияют также такие факторы, как 
недостатки ориентировочной деятельности, низкая скорость осуществления 
перцептивных операций и недостаточная сформированность образов-представлений - их 
нечеткость и неполнота. Бедность и недостаточная дифференцированность зрительных 
образов - представлений у детей с задержкой психического развития дошкольного 
возраста установлены в исследовании С.К. Сиволапова. 

Замедленность процессов восприятия, несомненно, должна учитываться при 
обучении детей с задержкой психического развития (при объяснении материала, 
демонстрации опытов, показе картин и т.д.). 



Изучение восприятия и внимания детей с задержкой психического развития имеет 
значение не только непосредственно для понимания особенностей этих процессов. 
Количественная характеристика внимания и восприятия (устойчивость внимания, 
скорость выполнения задания, количество ошибок, скорость восприятия) может быть 
показателем умственной работоспособности. 

Работая с такими детьми, учителя и воспитатели должны считаться с тем, что 
передаваемая им информация далеко не всегда достигает цели. Предлагаемая детям 
инструкция может не вызывать никакого действия не из-за их негативной установки, а из-
за того, что она не была по-настоящему воспринята и усвоена 
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