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Аннотация: На сегодняшний день, в условиях быстрого развития технологий и изменений 
социокультурной среды, предмет "Основы безопасности жизнедеятельности" (ОБЖ) 
приобретает особую роль в образовательном процессе средней школы. В данной статье мы 
рассмотрим значимость этого предмета и его влияние на формирование социальной 
компетентности и безопасности учащихся. 
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Общественно-безопасные знания и навыки являются одним из фундаментальных элементов 
современной системы образования. Предмет "Основы безопасности жизнедеятельности" 
играет значимую роль в образовательном процессе средней школы. Он помогает 
формировать у учащихся основные знания, навыки и компетенции, необходимые для 
обеспечения безопасности в различных сферах жизни. Благодаря этому предмету учащиеся 
становятся более осознанными и ответственными гражданами, способными эффективно 
действовать в различных ситуациях и приумножать культуру безопасности в обществе. Ниже 
мы рассмотрим основные 10 аспектов важности изучения ОБЖ в школе. 

1. Формирование безопасности в повседневной жизни. 

Предмет "ОБЖ" направлен на формирование знаний и навыков, необходимых для 
правильной оценки и предотвращения рисков, связанных с безопасностью в повседневной 
жизни. Ученики в процессе изучения предмета получают информацию о правилах пожарной 
безопасности, дорожной безопасности, оказании первой помощи и других важных аспектах 
безопасности. Эти знания и навыки позволяют молодым людям более осознанно и безопасно 
вести себя как в школьной среде, так и в повседневной жизни. 

2. Формирование навыков предупреждения чрезвычайных ситуаций. 

Предмет "ОБЖ" также обучает учащихся важным навыкам предупреждения и реагирования 
на чрезвычайные ситуации. В рамках обучения проводятся тренировки по эвакуации при 
пожаре, выполнению алгоритма действий при аварии и реагированию на природные 
катастрофы. Приобретение этих навыков позволяет молодежи быть готовой и действовать 
эффективно в случае возникновения ЧС. 

Предмет ОБЖ включает обучение учащихся действиям в случае аварийных ситуаций, таких 
как пожары, стихийные бедствия, медицинские чрезвычайные ситуации и т.д. Учащиеся 
узнают о правилах эвакуации, оказании первой помощи и основных принципах выживания. 
Это помогает им быть готовыми к непредвиденным ситуациям и сохранить свою жизнь и 
здоровье. 

3. Развитие социальной компетентности. 

Предмет "ОБЖ" играет важную роль в развитии социальной компетентности учащихся. 
Уроки ОБЖ способствуют формированию коммуникативных навыков, умения работать в 
коллективе и соблюдать установленные правила взаимодействия. Материалы уроков часто 
содержат кейс-студии, где учащиеся анализируют ситуации и рассуждают о том, как 
правильно поступить в сложных ситуациях. Это помогает ученикам развиваться как 
индивидуумы, способные мыслить критически и принимать самостоятельные решения. 

4. Формирование гражданской ответственности. 

Предмет "ОБЖ" способствует формированию гражданской ответственности учащихся. 
Рассматривая различные аспекты безопасности, ученики осознают значение соблюдения 
правил и норм, а также охраны общественного порядка. Это помогает формировать у них 
чувство долга и ответственности перед окружающими людьми и обществом в целом. 

5. Воспитание ответственности и заботы о себе и других. 

Предмет "ОБЖ" способствует воспитанию у учащихся ответственного отношения к себе и 
окружающим. Уроки предмета направлены на формирование понимания важности 
соблюдения правил безопасности и заботы о своем здоровье и благополучии. Это помогает 



ученикам осознать, что их решения и поступки могут повлиять не только на себя, но и на 
других людей. 

Предмет "ОБЖ" также включает в себя основы самообороны и самозащиты. Ученикам 
объясняются основные принципы защиты от агрессии и насилия, а также учатся применять 
простые приемы самообороны в случае необходимости. Это позволяет учащимся быть более 
уверенными и самостоятельными, а также предотвращать возможные конфликты и опасные 
ситуации. 

6. Подготовка к профессиональной деятельности. 

ОБЖ является одним из предметов, подготавливающих учеников к будущей 
профессиональной деятельности. В ходе обучения учащиеся изучают правила техники 
безопасности на производстве, охраны труда, экологии и другие вопросы, связанные с 
безопасностью в различных сферах жизни. Это позволяет ученикам приобрести базовые 
знания и навыки, которые могут быть полезными в их будущей профессии. 

7. Повышение осведомленности о правовых и социальных аспектах безопасности. 

В рамках предмета "ОБЖ" также осуществляется работа по повышению осведомленности 
учащихся о правовых и социальных аспектах безопасности. Учащиеся изучают основные 
законы, регулирующие безопасность в различных сферах жизни, а также анализируют 
социальные проблемы, связанные с безопасностью. Это помогает им стать более 
осознанными гражданами и активно участвовать в решении различных проблем, связанных с 
безопасностью. 

8. Создание культуры безопасности. 

ОБЖ также способствует созданию культуры безопасности в школьном сообществе. Уроки и 
тренировки не только формируют у учащихся знания и навыки, но и помогают им 
привыкнуть к соблюдению правил безопасности в повседневной жизни. Это важно для 
создания безопасной и гармоничной образовательной среды, способствующей развитию и 
успеху каждого ученика. 

9. Формирование толерантности и уважения. 

Предмет "ОБЖ" также способствует формированию толерантности и уважения к разным 
людям и их правам. Учащиеся изучают основные принципы гражданской этики и 
достоинства, а также обсуждают ситуации, связанные с дискриминацией и насилием. Это 
помогает им развить эмпатию и понимание разнообразия в обществе, а также научиться 
уважительно относиться к окружающим. 

10. Развитие лидерских качеств и командной работы. 

ОБЖ также способствует развитию лидерских качеств и командной работы у учащихся. В 
ходе уроков предмета проводятся практические задания и игры, в которых ученики учатся 
работать в команде, принимать решения и руководить другими. Это помогает им развить 
лидерские навыки, эффективно взаимодействовать с другими людьми и достигать общих 
целей. 

Все эти аспекты образования в предмете ОБЖ имеют целью не только повышение 
безопасности учащихся, но и формирование комплексной жизненной компетенции, которая 
будет полезна им во всех сферах жизни. ОБЖ помогает учащимся развить свои 
интеллектуальные и эмоциональные способности, стать ответственными и активными 



гражданами, способными оценить риски и принимать обоснованные решения для 
обеспечения своей и безопасности окружающих. 

Заключение. 

Предмет ОБЖ играет важную роль в образовательном процессе средней школы. Он 
направлен на формирование безопасности в повседневной жизни учащихся, предупреждение 
чрезвычайных ситуаций, развитие социальной компетентности и гражданской 
ответственности. Освоение знаний и навыков, полученных в процессе обучения предмету 
ОБЖ, поможет молодым людям стать самостоятельными и ответственными гражданами, 
способными эффективно адаптироваться к меняющемуся миру и защищать свою 
безопасность и безопасность окружающих. 

 

 


