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®opMupoBaHHe MOTPEOHOCTH B CAMOBOCITUTAHUM
y CTapLIMX NOAPOCTKOB

[TogpocTKOBBII BO3pacT - KAYECTBEHHO HOBBIM ATall B Pa3BUTHHU IIKOJbHHKA U €r0 4acTo
Ha3bIBAIOT IIEPEXOAHBIM, «TPYIHBIM». B 3TOM BO3pacTe y MOJIPOCTKA MPOUCXOIAT KaYE€CTBEHHbIE
U3MEHEHHUsI B CO3HAaHUM: (OPMUPYIOTCS OCHOBBI HPABCTBEHHOCTH, BO3HHKAeT HMHTEpPEC K
KauecTBaM COOCTBEHHOW JMYHOCTH, NOTPEOHOCTh B COIMOCTABJICHUHU ceOs ¢ IPYTUMH JIIOAbMU;
BO3HUKAET CTPEMJICHHE K CaMOBOCIHTAHHIO, K CO3HATEIbHOMY U IEeJIEyCTPEMIIEHHOMY
PAa3BUTUIO Y CG6$I MOJIOXKUTCIIbHBIX Ka9Y€CTB U TOPMOXKCHUTIO OTPUIATCIIbHBIX HpOHBJIGHHfI.

Jlnst GopMHPOBaHUS Y TIOAPOCTKOB MOTPEOHOCTH B CAMOBOCIIHTAHWUHU TMPHUMEHSIO METOJ
o0yuyeHus: «OObSICHEHNE C TIOMOIIBIO UCTOPUW». VICMONB3yI0 MPUTYH, CIydaul M3 KH3HU, KaK
OCHOBY ISl WITIOCTPAllUM aKTyaJIbHOW CHUTyaluu (Tembl, Bompoca). Metadopa mo3Bosser
B3MISHYTh Ha CHUTYallMI0O Kak Obl CO CTOpOHBI. Llenbi0o Takux MCTOPHH SBISETCA MOUCK
«UHCTPYMEHTOB» YCIIENIHOCTH B BHJAX JACATEIILHOCTH, 3HAYUMBIX JUIA ToapocTka. Kak
PE3YILTAT - MOMOYb MOAPOCTKY YBUJACTH HOBBIC IIYTU COBCPIHICHCTBOBAHUS. A MYAPBIC MBICIIH,
XpaHsIIMecss B MPUTYaX W JIETEHNAX, MOMOTYT COPUEHTHPOBATHCS BO MHOTHX HPAaBCTBEHHBIX
BOTIPOCAX, YKOXKYT MYyTh pa3peuieHus: KOH(IUKTOB.

Meron 00yuenust «OObACHEHHE C TOMOILBIO HCTOPUN» BKIIIOYAET [1OCJIEA0BATEIbHbIE
3TaIlbl, COIEPIKaHUE KOTOPBIX HEOOXOAMMO PACKPBITh MOJPOCTKY JAJIS IITyOOKOT0 MOHUMAHUS
HPaBCTBEHHOI'O CMBICJIA IPUTYH:

1. Onucanue maBHOTO repost (KTo, Kak 30BYT, KAKOM XapakTep, IPUBBIYKH. . .)

2. Pacckaz 0 coObITUSIX, TPEIIECTBYIOUIMX BOSHUKHOBEHHUIO Y Feposi BHYTPEHHET0 KOH(IIMKTA
3. Pacckas o npobneme reposi.

4. Paccka3s o m1aBHOM MeuTe (KeJIaHUH ) Teposl.

5. Pacckas o npensrcTBUAX U TPYAHOCTAX HA ITyTH K MEYTE TEPOsL.

6. Pesynbrar neiicTBuil (cuacTbe reposi).

NnmocTpaTuBHOCTH 0COOBIM 00Pa30M OKpAaIIMBAET MaTepuall, AejaeT Ipolece
OBJIa/ICHUS 3HAHUAMHU O0JIee IPUBIIEKATEIbHBIM.

Hcnonv3yro npuemuvl pabomul ¢ npumuet:

CO3/1aTh MHTPUT'Y — HA HA4ajJl0 HOBOM TEMBI, YIIPA)KHECHHUS,

MOJIBECTU K OOCYKJIEHHUIO CJIOKHOTO BOIPOCA UIH 0COOOH TEMBI,

HaIVISHO NPOUJUIIOCTPUPOBATH ONPEACIIEHHYIO CUTYALUIO;

OOCYIUTDH CIOXKHYIO JUI TOHUMaHMsI CUTYallHIoO Ha 0oJiee MPOCTOM U MOHATHOM IpUMEpE;
IIOJIBECTH TPYIIY K OIPENEICHHBIM BBIBOAAM I10 TEME;

IIOMOYb HAMTH BBIXOA U3 TPYAHBIX )KMU3HEHHBIX CUTYyalluii, HAUTH BHELIHUE PECYPCHI ISl UX
IIPEOJOJICHNS,

HaIyTCTBOBAaTh MM BOOLYIIEBUTH yYaCTHUKOB;

® TI0JBECTH K PA3MBILIJIECHUIO TEMBbI JUCKYCCUU.

[TpuBeny npumepsl crnocoba «OObsICHEHHE € TOMOIIBI0 UCTOPUM» MO HpUTYaM «YcIex
yepenaxu», «YUYeHHK U JepeBo», «Ypok O0abouku». llenmp — MOUCK «MHCTPYMEHTOBY
JOCTH)KEHUS yCIexa B 3HAYMMBIX JUIsl TOJPOCTKa chepax AesTeIIbHOCTH.

Nel HcTopus no npurye «Ycmex yepenaxm

TI'epoii Kuna-Opina manenskas Yepenamika. OHa jKuja OKOJIO BBICOKOTO XOJIMA.




Pacckasz o
coovimusx,
npeouiecmeyouux
603HUKHOGECHUIO
KoH@aukma

Kaxplii 1eHb OHA MEIJIEHHO MPOIOJ3aia CBOM MyTh OT XOJIMa JI0
BOJOMIOS M 0OpaTHO. Kak-To pa3, Uepenaxa, y»e HECKOJIBKO 4acoB,
MEJIJIEHHO Ton37a K Bogonoro. [lonmoBuna nytu no3aau. OHa coBepiaia
CBOH MYTh CIIOKOIHO, 03 cyeThl. Berpernia ona o gopore 3aifna.
3amén y HuX Crop o ToM, KTO OBICTpee TTOJHUMETCSI Ha BBICOKUM XOJIM.
Harpana mobenuTennto — Kop3uHa caMbIX CrienbixX mioaoB. [Tomymana
yepernaxa 1 Coriacuiiach.,

Y ceposa npoonema

Uepenaxa Obl1a HEOBOIBHA c000H. OHA HUKOTIIA HE CIIBIIIAIA
UCTOPHIL, YTO yepenaxu JOOMBAIKCH ycrexa B ueM-To. Yepernaxa 3Haua,
YTO €M 3a 3allleM HE yTHaThCs. Bcem M3BECTHO, UTO 3as1] — 3BEPh
OBICTPOHOT U, IPBITKUI. A Yepenaxa — JKUBOTHOE HECIIEIIHOE,
MacCHBHOE, C MOIIIHBIMUA HOTaMH, TIPU3EMHUCTHIM TEJIOM.

Pacckas o 2nagnoin
Meume (Jceranuu)
2epos

Uepenaxa Medrasia yquBUTh CBOUX APY3€U U MIOJIIyYUTh YBAKEHUE.

Cnocoo pewenusn Bor noponuy 3Bepu Ha crapt. Yepemnaxa, uTo ObUIO CHII, 3aTOPONHIIACh K

npoobnemol JTAJIEKOMY XOJIMY. A 3asll JIET TOA I€PEBO U IOCMENBASACH HaJ
yepenaxoil ycHyn. OH ymal, 9To Bc€ paBHO BIEPE Yeperaxu
PUOEKHT.

Pesynomam Korna 3as1 nmpuien B cedsi, yBUIEN OH, YTO Uyepenaxa yxe B30upaeTcs

Oelicmeuit Ha ganekuii xonMm. [Ipumyctuiics 3a Heil BAOTOHKY co Bcex HOT. [la

TOJIbKO omo3jai. Korna 3asm qocTur BEpHIIMHBI X0JIMa, Yepernaxa yKe
noezana couHble miofpbl. «IIpeB30iTH CBOM BO3MOXKHOCTH» - 3TO ObLI
OYEHb BaXKHBIN pe3yibTaT AJis Yepenaxy.

Hcnonwv3yw npuemol pabomul ¢c npumueii:

1. Co3parb UHTPUTY — Ha Ha4aJIo HOBOM TeMbl: «YTO /71l BaC 03HAYAET CIOBO «yCHEX»?»

2. HaiiTu BHEIHUE pECypCHI 711 TPYIHBIX )KU3HEHHBIX cuTyanuil. «JlaBaiite mogymaem! Uto

3. momemrano 3aifily AOCTHUrHYTH ycrexa? Yro mmoMorio uepenaxe mnoOeIuTb B 3ITOM
coctszanun? llepeuncnure BHemHue YciaoBud. [lepeunciaure «BHYTPEHHHE)» YCIOBUSA
(ruunocmuwie pecypcor)»

3. TlomBecTu kK 00CYXICHHIO CIOKHOTO Bompoca: «B uem ycmex uepemaxu?»

4. HarnsaHo NpOWJLTIOCTPUPOBATh OIPEACIEHHYIO CHTYyaluio - «YenoBek Onaromapsi CBOMM

YCUJIUSAM, YIIOPCTBY IOCTUTAET MOCTABIEHHBIX LEIEH.

5. TloaBecTH K pa3MbIIITIEHUIO TeMBI AUCKyccuM: «Kak Bbl TIOHMMAETE BBIPAKEHUE «IIPEB30MTH

CBOM BO3MOXKHOCTHU»?» (000UmMbCsi He0ObIUHO20 pe3yibmama)

Konuaka «MHCTpyMeHTBI ycmexa» (rHacmouuueocms, Ynopcmeo, ycepoue, 20MOGHOCHIb

PUCK), KOHYUeHmpayust GHUMAHUA HA 0oCmudICeHUU ycnexa)

Ne2 HcTopus no npurye «Y4YeHUK U AepPeBO»
I'epoii Kun-6611 tonoma. OH ObUT HETEPIETUB U AMOIMOHAJICH.
Pacckas o C mepBBIX K€ MECSIEB yUeOHOro To/la HaxBaTall TPOEK, K KOHITY
coovimux, MOJIYroJiusl Ha4ajau MPOCKAaKUBaTh JBOMKU. J/[HEBHMK 3amoIHATH
npeduwiecmeylomux TIEPeCTall, TETPAIN «TEPSUINCHY, TOMAIIHAS padoTa N30 JHs B JICHb «HE
603HUKHOBEHUIO 3ajaBajachky. Bce yalle 1oHOIIA CHJeN 32 KOMIIBIOTEPOM B HayIlIHUKaX,
KOH@uxkma Urpall B CETEBYIO UTPY C APY3bsiAMU U Oypuai: «Jlocranu yxe co cBoei

LIKOJIOH. .. ».




Y zepos npoonema Popurtenu ynpekaroT, yTOo 6€30TBETCTBEHHO OTHOCUTCA K yuebe. B
JHCBHUKC CTAJIU IMOABJIATHCA BO3MYIICHHLBIC 3aIlIMCH y‘-IHT@.HGfI 3a
HEBHUMATENbHOCTh, HEYCHUIUYUBOCTh, OTCYTCTBUE aKTHUBHOCTHU Ha
YpOKax.

Pacckas o znaenon | Pemun ronoma: «lloitny s nckare Mmyapena. Cropoury y HEro CoOBeTa, 4To
Meume (Mcenranuu) Haao B ceOe U3MEHUTH, YTOObI POAUTENN U YUUTEINS CTAJIU IICHUTh U
2epos YBaXKaTb MEHS».

Cnocoo pewienusa  BceTpeTuil 10HOIIA MyApela U CIPOCHIT y HEro coBera. Myper oTBeTHII:
npoonemol MPEIOKUIT FOHOLIE TIOMOYb €MY 1O X035UCTBY. «VMel TepnieHue,
CHauaJja Thl JOJKEH IPOUTH UcTibITaHue, U B HUKHIOIO TOUHY U
II0CaJu AEPEBO, BBIPACTH €T0, a 5 MOyMalo.

Jlonruil v TSKENBIN MyTh MpOoJeiall YYCHHUK, IT0KA CIIyCTHIICS B IOJIMHY.
[To nopore oH BbIKOMAT MaJE€HbKUN CakeHel U nocaaui ero. C Toit
MOPBI, ABAXK/IbI B ICHb OH MPOXOAMIJ ONACHBIN MYyTh, MEXAY XUKUHOU U
JOJIMHOM, 4TOOBI MONUTH AepeBlie. B mo0yio morony oH yxoaus
PaHHUM YTPOM U BO3BPALIAJICS MO3JHUM BEUYEPOM COBCEM O€3 CHIL.
UTo0bl yXaKMBaTh 3a IEPEBOM U HE TPATUTh CUJIbI HA IOPOTY, IOHOIIA
MOCTpOUI cebe XIKUHY Ha Oepery pydbsi U OCTaJICS KUTh B JIOJHHE.
N30 nHs B 1eHb, OH IpUCMAaTpHUBa 3a AEPEBOM. 3allMINAI MOJIOIbIE
JIMCTOYKH OT NTHUIL ¥ NAJISALIETO COJIHLIA, JIETOM, 3aKpbIBaJl OT MOp03a U
cHera, 3uMoi. Tak npomén roa. Ycumnus ero He POk TapOM.
JlepeBo BBIPOCIIO BBICOKUM U KPETKUM.

OpHaxbl HA pacCBETE, FOHOIA BBIIIEIN U3 XUKUHBI U YBHUJIET CBOETO
YUUTENS, CUIAIIETO Y pyubs O] IEPEBOM.

— Yuutens! — oOpagoBaiics roHoma. — Kak s c4acTiivB BHOBb
yBUIIETH TeOs1!

Mynpen ckaszan emy: - IMEHHO B 3TOT IOfi, Tl BMECTE C IEPEBOM
B3palliBaJ TaKHE Ka4eCTBa CBOET0 XapaKTepa, KOTopble Te0e MOMOTryT
[IOCTUTaTh 3HaHUA. TBOE 1EPEBO TOBOPUT O TBOECH T'OTOBHOCTHU.
[TocmoTpu! Koraa Te1 Hamén caxkeHer, oH ObUT MaJICHBKUN W XHJIBIH.
CtBoOJ ero ObLT TOHKHUI 1 KayaJicst OT c1aboro BeTepka, rpo3s BHIPBaTh
ero ¢ kopHeM. [Ipu 3ToM BETOUKH MEePETUIeTAINCH MEXTY CO00H 1
0OpBIBAJIM TOJILKO YTO MOSIBUBIIUECS TUCTOYKH. TaKuM OBLT U THI.
OTBETCTBEHHOCTD Thl KM€, HO TOJIBKO 110 HEOOXOAUMOCTH, bbin
HETEpIeNUB 1 SMOLMOHAJICH, KaK MeperyIeTeHHbIe TTOOeTH CaKeHIIa.
UtoOB1 00pecTH 3HaHUS, HY)KHA, TIPEXKJIEC BCETO, TUCIUIUIMHA.

160 kopHH 1epeBa — TBOS OTBETCTBEHHOCTb, CTBOJI iepeBa — TBOE
TEpIIEHNE, BETBH JiepeBa — CIIOKOMCTBUE, a TUCThS — 3HAHUS.

Pesynomam IOnoma oco3Han Npu4MHbI CBOEH HE YCIENMIHOCTHU B IIKosEe. JlepeBo
oelicmeuil MOKa3aJio pe3ynbTaT ero padoThl Hall COOOIA.

Ilpuemut pabomul ¢ npumueii:

1. Co3marh UHTPUTY - HA HAYAJI0O HOBOW TeMbI: «YTO JIJIsl BAC O3HAYAET CJIIOBO «yCHEUIHOCThY»?»

2. HaiiTu BHEIHNE M BHYTPEHHME PECYPCHI JJIs TPYAHBIX )KM3HEHHBIX CUTYallUH.

«/laBaiite mogymaem! Urto (Kto) cmocob6cTBOBan ycmexy ronommu? [lepeuncnure BHEITHUE

YenoBus. Tlepeunciute «BHYTPEHHHE» YCIOBUS (IUUHOCHIHbBLE PECYPCHL)»

3. TlogBectn K OOCYXIEHHMIO CIOXHOTO Bompoca: «Uto cramo ycmexoM st toHomu? Kax
MOJTOTOBUTH CE0s K YCIIEXY B JESATEILHOCTH?»

4. HarmsaHo mpouuTIoCTPUPOBATh OMpPENENEHHYIO0 CUTYaIuio - «Jlrobas nedaTeabHOCTh BCerna

CBsI3aHa C TPYIAOBBIM MPOLECCOM, B PE3YJIBTATE KOTOPOTO CO3AAETCS MPOAYKT TPyAay.

5. TlogBecTH k pa3MbIIUICHUIO TeMbI TUCKyccuu: «Kirou k ycnexy»



Konnaxa «I/IHCTPYMBHTLI ycmexa» (OMCL{MI’ZJZMHG, omeemcmeeHHOCNI1b, mepneHue,

cnoxoticmeue)
Ne3 HUctopus mo nputye «Ypok 0a004Km»

T'epou XKuna-6pu1a rycenuna. LenbiMu AHIMH MEIUIEHHO ITOJ3aJ1a OHA IO
BETKaM JIepeBa.

Pacckasz o Ho onHaxkmpl 0CTaHOBUIIACH U Hayajia BUTh KOKOH. [Iponuio kakoe-To

cobvimusx, BpEMsI, U I'YCEHHUIIAa IOYYBCTBOBAJIA, YTO C HEW YTO-TO IPOUCXOAMT, €1

npeouiecmeyroujux
CTaJI0 TECHO B KOKOHE — OHa IpeBparuiack B 6abouky. [Ipommuio

603HUKHOGEHUIO

KoH@auKma HEKOTOPOE BpeMs, U B KOKOHE IOSBHIIACH MAJICHbKAs LICIIb.

Y 2epos npoonema Tenepp 6ab04YKa MOTIIA CIIBINIAT TTIEHUE MITHUII, TFOOOBAThCS BeTaMu. Eit
CTaJIO TECHO B KOKOHE M HE TEPIIEJIOCh Y3HATH OKPYXKAIOIIHI MHUP.

Pacckas 0 2nasnoin babouxa meurtana GbICTpee BHIOPATHCS U3 3TOTO KOKOHA.
Meume (dceranuu)

2eposn
Cnocob pewenusn U 6abouka cTana 3BaTh U MOJIUTH O TToMolTH. COBEpIIEHHO CITy4aifHO
npoonemsl TIPOTION3aBIINH MHMO YK YCIbIIIaa 6ab04uKy ¥ MPOTrphI3 KOKOH,

1 0abo4ka cpasy ke U3 HEero BRIOpaach.
Pesynomam Ho ona Tak u He cMomIa pacpaBUTh KPbUIbS U MOJIETETD...
deticmeuil A Bce moToMmy, 4To 6a60uKa He MBITANaCh CAMOCTOATENLHO BBIOPATHCS

U3 KOKOHA, a XKYK, JKellast e IOMOYb, He TIOHUMAJ TOTO, YTO YCHIIHE,
YTOOBI BBIITH Yepe3 y3KyIO IIeIb KOKOHa, He00XomIuMo 6abouke, 4ToObI

XKHJIKOCTh U3 Tella Mepeluia B Kpbulbs, H YTOObI 0ab0ouka CMOTJIa JIETaTh.

Ilpuemovt padomut c npumueil:

1. Co3nath UHTpUTY — Ha Ha4aJio HOBOM TeMbl: «Kak cTarb CHIIBHON JTMYHOCTBIO 7»

2. HaliTu BHELIHWE U BHYTPEHHHUE PECYPCHI JIsl TPYIHBIX KU3HEHHBIX CUTYaIlUM.

«aBaiite momymaem! Uro (Kt0) momemano ycnexy 6abouku? [lepeuncnure BHEIIHNE
VYenosust. TlepedncinTe «BHYTPEHHUE» YCIOBUS (JIUUHOCHIHbLE PECYPCbL)»

3. IloxBecTu K 0OCYKICHUIO CIOKHOTO Borpoca: «Kakoii ypok npenognecia Ham 06abouka?»
4. HarsigHo nponUTIOCTPUPOBATH ONPEACTIEHHYIO CUTYAIHUIO - «BOJIBIIMHCTBO JIIOJEH HE
TOTOBBI CAMOCTOSITENILHO C/IeTIaTh ce0sl CUIIbHBIMU, UM HY)KHBI JIFOJIH, KOTOPBIE MOTJIN ObI
3aCTaBUTH T€OsI IENaTh TO, UTO Thl HE XOUEIIb)

ITonBecTu K pa3MBILUIEHUIO TEMBI TUCKYCCUM: «B 4€M MposBIIsAeTCs JINYHOCTH?»

Konnika «I/IHCTPYMQHTLI ycmexa (60]1}1, CO3HamellbHoCcm», camocmoamellbHocma,

yeepeHHOCmb 6 cebe)
Pesynbrar 3anaTuil — coctaBieHue anroputMa (namsatkn) «Kak n1ooutbes ycrnexa B 5KU3HI)



