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Синдром дефицита внимания с гиперактивностью (СДВГ) является самой частой 

причиной нарушений поведения и трудностей обучения в дошкольном возрасте. Основные 

проявления СДВГ включают нарушения внимания, признаки импульсивности и 

гиперактивности.  

К нарушениям внимания относятся, в частности, трудности его удерживания (ребенок 

не собран, не может самостоятельно довести выполнение задания до конца), снижение 

избирательности внимания, выраженная отвлекаемость с неусидчивостью, частыми 

переключениями с одного занятия на другое, постоянным забыванием того, что нужно 

сделать, потерей своих вещей, необходимых в школе и дома. Дефицит внимания бывает 

особенно очевидным в новых для ребенка ситуациях, когда ему необходимо действовать без 

посторонней помощи. 

Импульсивность выражается в том, что ребенок часто действует, не подумав; в классе 

во время уроков выкрикивает ответ, не дослушав вопроса, без разрешения встает со своего 

места; перебивает других, вмешивается в разговор или работу находящихся рядом детей или 

взрослых; бывает не в состоянии ждать своей очереди в играх и во время занятий; без 

специального умысла может совершать необдуманные поступки (например, ввязываться в 

драки, выбегать на проезжую часть дороги). 

Двигательная расторможенность детей с СДВГ характеризуется тем, что они 

чрезвычайно подвижны, постоянно бегают, крутятся, пытаются куда-то залезть. Их 

избыточная моторная активность бесцельна, не соответствует требованиям конкретной 

обстановки. Следует отметить, что выраженность гиперактивности среди детей с СДВГ 

варьирует и она наиболее типична для них в дошкольном и младшем школьном возрасте. В 

более старшем возрасте она проявляется неусидчивостью, суетливостью, признаками 

двигательного беспокойства (крутится, вертится, сидя на стуле; постоянно что-то теребит и 

вертит в руках, трясет ногой и т.д.). Наряду с гиперактивностью в двигательной сфере у 

детей с СДВГ обычно обнаруживаются нарушения координации движений, 

несформированность мелкой моторики. Трудности, связанные с удерживанием равновесия и 

недостаточностью зрительно-пространственной координации, являются причинами 

моторной неловкости, неспособности к спортивным занятиям и повышенного риска 

травматизма.  

Проблемы во взаимоотношениях с окружающими, в том числе со сверстниками, 

педагогами, родителями, братьями и сестрами, постоянно встречаются у детей с СДВГ. В 

коллективах они более разговорчивы, чем другие дети, и более склонны к началу общения. 

Но невнимательность во время игр и других занятий в сочетании с отвлекаемостью, 

импульсивностью и часто возникающим желанием заняться чем-то другим приводят к тому, 

что дети с СДВГ оказываются не слишком хорошими партнерами. В их действиях 



прослеживается избыточное реагирование, не соответствующее содержанию ситуаций, 

невосприимчивость к оттенкам межличностных взаимоотношений. Поскольку для всех 

проявлений СДВГ типичны существенные колебания в различные отрезки времени и в 

разных ситуациях, поведение ребенка отличается непредсказуемостью. В результате он не 

может долго играть, успешно общаться и устанавливать дружеские отношения со 

сверстниками. В коллективе он служит источником постоянного беспокойства: шумит, не 

задумываясь, берет чужие вещи, мешает окружающим. Все это приводит к конфликтам, и 

ребенок становится нежеланным и отвергаемым в коллективе. Сталкиваясь с подобным 

отношением, дети с СДВГ часто сознательно выбирают для себя роль шута, надеясь наладить 

отношения со сверстниками. Но общаться с ними обычно готовы лишь дети младшего 

возраста или сверстники, имеющие аналогичные поведенческие проблемы.  

 Дома дети с СДВГ обычно страдают от постоянных сравнений с братьями и сестрами, 

которые хорошо ведут себя и лучше учатся. Родителей раздражает то, что они беспокойны, 

навязчивы, эмоционально лабильны, недисциплинированны, непослушны. В домашних 

условиях они неспособны ответственно относиться к выполнению повседневных поручений, 

не помогают родителям, неаккуратны. При этом замечания и наказания не дают желаемых 

результатов. 

Поэтому не случайно у большинства детей с СДВГ постепенно формируются 

тревожность, неуверенность в себе и низкая самооценка. Если признаки гиперактивности 

обычно уменьшаются сами по себе по мере взросления ребенка, то нарушения внимания, 

отвлекаемость и импульсивность могут оставаться у него на долгие годы. Такого ребенка 

часто не могут принять и собственные родители. Тогда у ребенка возникает чувство 

отверженности, обиды на родителей. Детско-родительские отношения становятся взаимно 

неудовлетворенными. Невозможность соответствовать требованиям, которые предъявляют 

родители, учителя в школе или воспитатели в детском саду, а также правилам в играх со 

сверстниками порождают у ребенка повышенную тревожность, страхи, низкую самооценку, 

непослушание, реакции оппозиции, которые носят вторичный характер по отношению к 

основному неврологическому заболеванию и усиливаются из-за неправильного воспитания. 

Выбор методов коррекции СДВГ носит индивидуальный характер с учетом степени 

выраженности основных проявлений СДВГ и наличия сопутствующих ему нарушений. При 

этом лечение СДВГ всегда носит комплексный характер и объединяет различные подходы, в 

том числе работу с родителями, специальные воспитательные приемы, работу со школьными 

педагогами, медикаментозное лечение, а также методы психолого-педагогической коррекции, 

психотерапии. 

Как вести себя родителям? Правила достаточно простые:  

- Уделяйте ребенку достаточно времени и внимания. Читать сказки на ночь, беседовать с 



ребенком – просто так, не обсуждая родительское собрание, а просто интересоваться его 

жизнью, интересами 

- Обращайте внимание на собственную мимику – во время игрового процесса старайтесь 

максимально понятно выражать свои эмоции, чтобы развивать эмоциональную сферу 

ребенка 

- Четко, в деталях объясняйте задание. Во-первых, так вы придадите ему уверенности, что он 

со всем справится. Во-вторых, когда большое задание делят на маленькие части, человек 

получает большее удовлетворение от своей работы и более охотно с ней справляется 

- Поощряйте ребенка за каждое выполненное задание. Ему нужно чувствовать, что он 

старался не зря, - тогда в следующий раз он не откажется от работы. 

Старайтесь не наказывать ребенка. Так вы добьетесь от него только упрямства и 

нежелания контактировать с вами. 


